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RAJTCSOMAG

« ldomeéro chip
« Rajtszam
(Orizd meg a verseny végéig mert ezzel |éphetsz be az Athletes Gardenbe,
ellatasodat erre biztositjuk, kerékparodat kizarolag erre adjuk ki a depobol)
- Matricak a bukora és a nyeregcsore

 Tamogatoi ajandékok
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CHIP HASZNALAT

Chipet az uszasnal boka felett a neopreén alatt viseld
Kompresszios szar a neoprénes uszas esetén viselheto.
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Szeptember 4., péntek
BalatonflizfG, Foveny strand

melletti versenyiroda
Athletes Garden
Kivezetd szakasz
Athletes Garden
Athletes Garden

Athletes Garden és Foveny

strand

PROGRAMTABLA

14:00-20:00 Rajtcsomagosztas minden induld részére
16:00-20:00 Gyermelyi tészta party

18:00-18:30 Kivezet0 szakasz kerékparos bejaras
18:45-19:15 Technikai Ertekezlet

19:15-19:30 Megnyito

20:00 Versenykozpont zaras
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Szeptember 5., szombat

Balatonftizfé Foveny strand
Irontav depo

Foveny strand

Foveny strand

K6zép- és Rovidtav tav depd
Foveny strand, Irontav depd
Foveny strand

Foveny strand

Foveny strand

5:30-10:00

5:45-6:45

6:30-6:50

7:00

8:45-9:45

9:10

9:30-9:50

10:00

10:05

PROGRAMTABLA

Versenyiroda nyitvatartas a strandon, rajtszamkiadas minden indulo részére

Depd nyitas Irontav részére

Check-in, bemelegités a vizben Irontav részére

IRONTAV RAJT

Depd nyitas K6zép- és Rovidtavosok részére

Irontav depd zaras, szintidd ellendrzés

Check-in, bemelegités a vizben Kozép- és Rovidtav részére
ROVID- ES KOZEPTAV RAJT

ROVIDTAV PROBALD KI A TRIATLONT! FUTAM RAJT
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Foveny strand, Rovidtav depo
Foveny strand, Rovidtav depo
Foveny strand, K6zéptav depod
Célterulet

Athletes Garden

Athletes Garden

Rovidtav depd

Célterulet

Célterulet

PROGRAMTABLA

10:40 ROvidtav depd zaras, szintidd ellendrzés

10:45 RoOvidtav Probald ki a triatlont! futam dep6 zaras, szintidé ellenérzés
11:05 Kbzéptav depd zaras, szintidd ellenGrzés

11:30-23:59 Athletes Garden nyitvatartasa

11:45-14:00 RoOvidtav befutok

12:30-23:30 Gulyas party

12:30-15:00 Kidepdzas Rovidtavosoknak

13:00 Rovidtav eredményhirdetés (korosztalyos is)

13:30-18:00 Kbzéptav befutdk
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Kbzéptav depd
Céltertulet
Athletes Garden
Célterulet
Irontav depo

Balatonflizf6, kerékparos
fordito

Céltertlet
Athletes Garden
Célterulet

Athletes Garden és Foveny

strand

PROGRAMTABLA

14:00-19:00

14:01-14:30

15:30-t6l

15:30-23:00

16:00-23:59

16:10

18:01-19:00

19:00

23:01-01:00

1:00

Kidepdzas Kozéptavosoknak

Rovidtav RESPECT érem atadas idGszak
K6zéptav eredményhirdetés (korosztalyos is)
Irontav befutok szintiddn belul

Kidepdzas Irontavosoknak

Szintidd ellendrzés a Irontav 5. biciklis kor megkezdéséhez

Kbzéptav RESPECT érem atadas iddszak
Irontav eredményhirdetés (korosztalyos is)
Irontav RESPECT érem atadas idoszak

Versenykozpont és strand zaras
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Neoprén hasznalat: 16 fok alatt kotelezo, 24 folott tilos, a ketto kozott opcionalisan hasznalhato.
® Az aktualis vizhofok mérés s a verseny reggelén lesz.
Rovidtav 950 méter = 1 kor
Kozéeptav 1900 méter = 2 kor, de a versenyzo nem jon Ki a vizhol a 2. kor megkezdésekor
Irontav 3800 méter = 4 kor, de a versenyzo nem jon Ki a vizbol a 2.-3.-4. kor megkezdéesekor
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VASUTI ATJARO

A kerékparos kivezeto szakaszon az utvonal vasuti sinen halad at ezért lehetséges,
hogy meg kell allnod. Az itt elvesztett idot a versenybirdk jovairjak részedre.
Ez befolyasolhatja a verseny végeredmeényét, igy nem kizart, hogy egy szoros befutéonal a
sorrend valtozhat.
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KEREKPAR PALYA
i O | * Rovidtav = 1 kor

Kozéptav = 2 kor
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KEREKPAR PALYA

Rovidtav40 km 1 X 33,92 km kor és 2 X 3,2 km bekoto szakasz
Kozéptav 74 km 2 X 33,92 km kor és 2 X 3,2 km bekoto szakasz
IRONtav 176 km 5 X 33,92 km kor és 2 X 3,2 km bekoto szakasz

Az elsO és utolso 3,3 km az ugynevezett bekotd szakasz nem forgalomtol elzart terulet, itt polgar6rok és rendorok biztositjak az utvonalat.
A zart kor Balatonfuzfo korforgalom, 710 uton kezd6dik. Korok szamlalasa a versenyzo felelOsége. Kulonos figyelmet kérunk a forditoknal

és a ki és bevezetd szakaszon!

A zart palyara szurkolok autoval nem tudnak behajtani, ott egyéni frissités nem adhato fel. A szabaly megszegdit a versenybdl azonnal kizarjuk.
A kerekparpalyan két frissitd allomas uzemel:

FUzf6 forditdnal
Akarattyai forditonal

Mindkét allomason le kell dobd a kulacsot és ezt kdvetden vizet és izét, az allomasok kdzepén pedig gélt szeletet és banant adunk fel.
Szemetet csak az allomas teruletén belul dobd el, a tabla utani szemetelést a birék azonnali kizarassal buntetik.
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Kl- ES BEVEZETO SZAKASZ

IIIIIII

IIIIIII

sebességkorlatozas lesz ervényben, melyet chipszonyegek segitségével fogjuk mérni és ellenorizni. B
A 25 km/h-s atlagsebesseget tullépo versenyzoket azonnali kizarasban részesitjuk! Ezen a szakaszon tovabba ELOZNI TILOS
SZABALY lesz érvényben, az ezt megszego versenyzoket a versenybol szintén azonnali hatallyal kizarjuk.

Fontos!

Ez egy szilk szakasz egyiranyu forgalommal, mely a forgalomtol elzart.
Ezen a szakaszon tovabba, el6zni tilos, megallni tilos (kivéve defekt vagy muszaki hiba esetén).

A sebességkorlatozott szakaszon - az esélyegyenloség miatt - mindenki szamara a 25 km/h-s idot irjuk jova - igy nem ér hatrany
senkit, ha 25 helyett lassabban megy végig ezen a szakaszon.

Az 1 méter széles, szuik szakaszon, korabbi tapasztalatok alapjan, valamint a versenyzok biztonsaga érdekében van szukseg.
A sebesséegkorlatozast a versenybirok ellenorzik, a sebességhatart tullépoket a versenybol azonnal kizarjak.
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A versenybirok a szabaly megszegoinek kéek lapot mutatnak fel. Rovid tavon induléknak 1' stop and go, kozép tavon induloknak
2' stop and go, iron tavon induléknak 3' stop and go bilintetést szabnak ki melyet a kerékparos depoban Iévo Penalty
Box feliratu MTSZ satorban kell letolteni a kerékparozast kovetoen a futas elott.
A buntetés letoltése a versenyzo felelosége.

BOLYOZNI
TILOS!
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KEREKPAROS FORDITO

FUZFOI KEREKPAROS FORDITO MEGKOZELITESE AUTOVAL:

Kérjuk a versenyzok szurkoloit és kiseroit, hogy NE menjenek fel a zonahoz, mivel a palya vonalvezetése miatt nem
fognak talalkozni a hozzajuk tartozo versenyzovel.

Kérjuk a versenyz6k szurkoléit és kiséréit, hogy csak az utolsé kerékparos utan induljanak el autéval, a VAROSI USZODA,
vagy Balatoni Bob palya elotti parkoloban tudnak parkolni, onnan kb. 10 perces sétaval érheto el a fordito!

A fordito gyalog kb. 30 perces sétaval kozelitheto meg!

Kérjuk szurkolokat és kiséroket, hogy a zona melletti frissitoallomastol a ledobott kulacsokat ne vigyétek el, mert nem
lesz miben feladjuk a frissitést a kovetkezo érkezo versenyzoknek!
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VALTOZONA MEGKOZELITESE VALTOKNAK
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KORNYEZETBARAT VERSENY VAGYUNK
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TRIATLON FESZTIVAL

LY
S

—
— -~

\ A fut6koron innivalot kizarélag REPOHARBA adunk fel szamotokra,
4 amit a frissto pont végen gylijnlossze!
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FUTOKOR FRISSITO ALLOMAS

EZEN A PONTON GELT, SZELETET, BANANT, MAGNEZIUMOT, COLAT, VIZET ES ISO-T BIZTOSITUNK
A SAJAT POHARADBA/KULACSODBA!

&

. X — 2

FUTAS IRANYA

_ GEL, SZELET,
BANAN, MAGNEZIUM, COLA

\ \ \
',S‘ :‘\ FUTAS IRANYA :“



CELBA ERKEZES

A futé kor megtétele utan a célteriilet a strandon BELUL lesz
kialakitva, ahol a befutoermeket atadjuk és var benneteket az
Athletes Garden, amely a versenyzok és a jegyet valtott kiséeroik
részere 11:30- 23:59-ig lesz nyitva.
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GULYASPARTI

A gulyaspartit elfogyaszthatjatok a szurkoléi zonaban vagy ha a kisérodnek
van belepoje, akkor akar az Athletes Garden teruletén belul is kozosen.
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EREDMENYHIRDETESEK

13:00-kor Rovidtav korosztalyos eredmeényhirdetes
15:30-tol Kozeptav korosztalyos eredmeényhirdetés
19:00-tol Irontav korosztalyos eredmeényhirdetés

Dijat kizarolag az eredményhirdeteés keretei kozott adunk at. Kérjuk a dobogos
sportolokat, hogy szemeélyes jelenletukkel tiszteljék meg a versenyt és versenytarsaikat,
pontosan jelenjenek meg az eredmeényhirdetésen. Az eredmeényhirdetest lekeso
dijazottak részere dijat utélag nem adunk at és nem postazunk.
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VALTOCSAPATOK RESZERE

Valtozonak:

1. Uszas-Uszas k6zép és Irontavon a vizben kb. 60 méterre a
forditonal
2. uszas-bringa: Depdoban a rajtszam szerinti helyen
3. bringa-bringa: A Bringaskor Valtozonaban
Fontos, a ki- és bevezeto szakasz a valtézona megkozelitésére nem

hasznalhato!

4. bringa-futas: Depdban a rajtszam szerint helyen

5. futas-futas: A futokor elején az Athletes Garden utan kijelot

valtézonanal.

Wa Befuto: Egy csapat vagytok, tehat ha lehet akkor kozosen :-)
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Koszonjuk a figyelmeteket!

Jo versenyzeést kivanunk!
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